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Ученик: Какво се случва, когато се появят ругатни, докато практикуваме? 
Учителя: То се дължи на това, че имате главна душа, която не е добра, или на вашата 

мисловна карма в действие. Някои хора може също да са обладани от духове. Това ще се 
случи, ако други практики са примесени. Онези от нас, които не примесват други 
практики, и само практикуват Фалун Дафа, няма да имат обладаващи духове. В повечето 
случаи това се дължи на мисловна карма.  

Ученик: Дали усърдното самоусъвършенстване е привързаност само по себе си? 
Учителя: Самоусъвършенстването не е привързаност; самоусъвършенстването е 

завръщане към първоначалната, истинска същност, така че истинската природа на човек 
да излезе на повърхността. Това е вашата истинска природа, така че не е привързаност. Но 
ако винаги казвате: „Всичко, което искам да направя, е да стана Буда чрез 
самоусъвършенстване“, „Подобрил съм се с еди-какво си количество днес“ и „Ще стана 
Буда еди-кога си“, тогава това е привързаност. Просто се култивирайте с намерението да 
практикувате, но без намерение за  получаване на гонг, и ще е добре, ако просто имате 
това желание. 

Ученик: За онези, които не са присъствали на серията лекции, но се учат да 
практикуват Фалун Дафа, дали Телата на Закона на Учителя също ще пречистят 
телата им до Млечнобяло състояние и дали ще имплантират чи механизми за тях? 

Учителя: Ако не са присъствали на серията лекции и не са наши ученици, защо бих 
се грижил за тях? Ако се грижех за обикновените хора толкова нехайно и имплантирах 
това нещо за всеки в Китай, би ли свършило работа това? Ако някой учи практиката 
самостоятелно, учи я от книгата или от записи, ще го получи ли? Нека ви кажа, в бъдеще 
формата на изучаване на практиката ще е точно такава. Тъй като имате моите Тела на 
Закона да се грижат за вас, моите книги имат Тела на Закона и моите видеозаписи и 
аудиозаписи ги имат – на онези, които истински следват стандартите за практикуващи, 
също ще им бъде дадено това. Но те трябва истински да се култивират според стандартите 
за практикуващ и само тогава ще им бъде дадено това. Ако кажете, че само искате да го 
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правите за физическа тренировка и не искате да се култивирате към по-високи нива, 
тогава няма да ви бъде дадено  това. 

Ученик: Аз съм нов ученик и практикувам от около месец. Затруднявам се да докосна 
горното си небце с език, когато нямам слюнка. Дали Учителят любезно би ми дал някои 
насоки? 

Учителя: Не е така, че щом започнете да се занимавате с практиката, всичко ще се 
промени веднага за вас. Ами вашият шиншин? Искате да достигнете състоянието на 
практикуващ, така че трябва да се промените, започвайки от своя шиншин. Има хора, 
които питат: „Започнах да практикувам Фалун Дафа. Как така болестта ми не е 
излекувана?“. Вие все още сте обикновен човек сред обикновените хора и правите 
упражненията, и после очаквате болестите ви просто да изчезнат – как би могло да е по 
този начин? Ако целта не е правилна, резултатът ще бъде различен [от очаквания]. 

Ученик: Ако умствени техники се добавят, когато практикуваме, дали това ще 
причини деформация на Фалун? 

Учителя: Ако умствени техники от други практики се добавят, Фалун ще се 
деформира. Многото буйни мисли, които изпитвате, са от вашите привързаности и няма 
да причинят деформация на Фалун. Щом енергии от други практики се добавят – и не 
просто чрез добавяне към физическите движения, но и чрез добавяне на умствени неща 
като преднамерени мисли, дихателни техники или концепции от други практики – това ще 
доведе до деформация на Фалун. Самоусъвършенстването е сериозно нещо и затова е от 
съществено значение да се съсредоточите изключително върху един път за практикуване.  

Ученик: Тялото на един стар монах, починал преди хиляда години, не се е разложило. 
Дали това е, защото е било преобразувано от високоенергийна материя? 

Учителя: Всъщност то е било преобразувано от високоенергийна материя. Тъй като 
будизмът практикува нирвана и не преподава отнасяне на тялото със себе си, той не се 
нуждае от това тяло повече. Ако го иска, това тяло може да бъде преобразувано от 
високоенергийна субстанция. Например има трима монаси в планините Дзиухуа. Техните 
тела са тленни тела, които не са се разложили след стотици години или хиляда години, и 
това е, защото те са били напълно заменени с високоенергийна материя. Тези тела вече не 
са тела на обикновени хора, така че няма да се разложат.  

Ученик: Дали онези практики, които могат да развият Култивирани младенци, са все 
праведни? 

Учителя: Не непременно. Някои от тях не са зли практики в началото и са доста 
добри в началото, относително казано. Те стават зли по-късно, ако не култивират шиншин. 
Може би по-късно техните Култивирани младенци може постепенно да изчезнат; или дори 
ако не изчезнат постепенно, те ще станат много зли и порочни. Нещата не могат да бъдат 
преценявани по формата на техните проявени способности и това, което се проявява, не 
може да бъде преценявано въз основа на това. С каквато и практика да се занимавате, 
трябва да култивирате шиншин. 
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Ученик: Може ли Фалун в долната коремна област да бъде пренесен в следващия 
живот? 

Учителя: Ние не се тревожим за „следващия живот“ или нещо от този сорт. 
Изискваме човек да постигне целта на Отключване на гонг и просветление в 
обикновеното човешко общество. Нека ви кажа, човек може все още да се култивира на 
много високи нива, но обикновено, когато един обикновен човек достигне определено 
ниво чрез самоусъвършенстване, той ще спре – той няма да напредва, дори ако 
продължава да практикува, тъй като може само да стигне толкова високо. Въпреки това, 
при изключително специални обстоятелства, гонг може да нарасне чрез практика в това 
измерение. Фалун, който ще развиете за себе си в бъдеще, винаги ще работи и ще е с вас 
завинаги.  

Ученик: Учителят често споменава двете думи „истинско самоусъвършенстване“ и 
също така „ученици, които истински се самоусъвършенстват“ в своите лекции. Дали 
Учителят би обяснил, моля? 

Учителя: „Истинско самоусъвършенстване“ означава, че вие истински се 
самоусъвършенствате. Ето какво означава.  

Ученик: Какво означава, когато има само два цвята над главата в състоянието „Три 
цвята, събрани над главата“? 

Учителя: Това не е „Три цвята, събрани над главата“ тогава. Гонг – има просто 
толкова, толкова много форми на проявления. По протежение на пътя, който съм изминал, 
в началото или на много повърхностни нива, вариациите на гонг наброяваха десетки 
хиляди. Те бяха прекалено много, за да ги запомня, и не съм опитвал да ги запаметя. 
Промените във формата на тялото на всяко ниво са също различни.  

Ученик: Образът, създаден в долната коремна област, е Култивирания младенец. 
Чий образ се създава в гърдите? 

Учителя: Вие сте практикувал нещо друго. Когато един практикуващ наистина се 
култивира и изостави всичко, моите Тела на Закона ще му помогнат да се погрижи за това. 
Разбира се, понякога, когато произвеждате гонг, някои изображения на Буда ще се появят 
на повърхността на кожата ви. Ще има много от тях и те също могат да се движат, тъй 
като съществуват материално. Те могат да говорят и да се движат. Разбира се, всички те са 
нормални. 

Ученик: Ако някой иска да открадне ценности, носени от учениците, или да ги 
нарани, може ли Фалун Дафа да предотврати това да се случи? 

Учителя: Казвам ви, че всичко има своите причинно-следствени връзки. Ако загубите 
пари, Фалун няма да се намеси – вероятно е имало причина за това. Не е ли вашето 
намерение да използвате Фалун, за да накажете онзи, който краде ценностите ви? Как би 
могло да е така? Възможно е в някои случаи това да е било дължимо на други. Чувствате 
се разстроени и искате да използвате Фалун, за да нападате другите. Как би могло да е 
така? Не бих ли преподавал зла практика? Не си блъскайте главата над тези неща. 
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Самоусъвършенстващите се имат моите Тела на Закона да ги защитават и те ще ви 
защитят, когато трябва. 

Ученик: Как трябва да гледаме на будистките писания? 
Учителя: Аз признавам истинските будистки учения, ученията на Шакямуни. Но 

Буда Шакямуни е казал, че нещата, които са наистина негови, представляват по-малко от 
десет процента от всички писания.  

Ученик: Отидох под земята, за да видя гробница на живописно място от древни 
времена. Бих искал да попитам дали посещението на гробница би повлияло на Фалун 
Дафа? 

Учителя: Няма да повлияе на нищо. Но ходете по тези места възможно най-малко. 
Има прекалено много ин на тези места. Освен това – как да го кажа – ние не искаме да 
ходим на нечисти места, тъй като тези объркани неща са много лоши. Те са гробове, в 
края на краищата!  

Ученик: Насън една змия пропълзя в дрехите ми и аз я удуших. Дали това беше 
аранжировка от Учителя, за да изпита моя шиншин?  

Учителя: Когато тези неща пропълзят, убиването им е правилното нещо. Тези лоши 
неща просто искат да обладаят човешко тяло и те са демони. Човешкото общество се е 
развило докъдето е днес, където тяхната намеса е просто прекалено необуздана. Тъй като 
тези неща сеят хаос, чигонг общността е на прага на разпадане. Същото важи и за 
храмовете, където подобни неща сеят хаос.  

Ученик: Дали Раят Фалун е съществувал първоначално, или е новосъздаден? 
 Учителя: Съществувал е първоначално. Простирате въображението си прекалено 

надалеч.  
Ученик: Не лекувам пациенти чрез чигонг, а чрез масаж и акупунктура. Това добре ли 

е? Освен книги за чигонг, мога ли все още да чета книги като „Писания за планини и 
морета“ и „Класиката на Жълтия император за вътрешна медицина“?  

Учителя: Все още не можете да изоставите тези привързаности. Каква е целта ви да 
ги четете? Тези книги не са за самоусъвършенстването в Дафа – за какво ги четете? 
Искате ли да извлечете нещо от тях? Ако не, за какво ги четете? Ако наистина мислите, че 
конкретно твърдение е добро, тогава сте го приели и вашият гонг ще се обърка. Защо 
будизмът и даоизмът не са позволявали досег до каквито и да е книги извън писанията в 
миналото? Това е, защото са се страхували, че техните неща ще бъдат объркани. За да 
подсигурите своето истинско самоусъвършенстване, е важно да се отнесете към този 
въпрос сериозно и да разрешите този свой фундаментален проблем. Как може да не сте 
сериозни и да не изоставите тази привързаност? Просто отбелязвам това. Ако не искате да 
се култивирате, а просто искате да изучавате тези неща, давайте. Не е така, че няма да 
позволя на обикновени хора да ги четат. Що се отнася до това дали можете да използвате 
масаж и акупунктура, ако сте лекар по китайска медицина, можете да продължите и няма 
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проблем. Ако не сте лекар и практикувате Дафа, и просто искате да лекувате пациенти, 
бих казал, че е необходимо да изоставите тази привързаност. 

Ученик: Имат ли учениците на Фалун Дафа учители от високо ниво освен Учителя? 
Учителя: Сред учениците на Фалун Дафа никой не може да твърди, че е учител; 

всички са ученици и последователи. Всички се учат и самоусъвършенстват. След 
постигане на Отключване на гонг и Просветление, само титлите на различните нива в 
Буда школата могат да се използват. Няма други учители от високо ниво във Фалун Дафа.  

Ученик: Коя е нашата истинска майка? Тя наша обща майка ли е? 
Учителя: Вашето въображение се е развихрило. Как може вие и аз да бъдем 

обсъждани на едно и също ниво просто така?! Има два начина да се създаде живот. 
Единият е да бъде създаден чрез движението на разнообразни субстанции на различни 
нива в космоса. Тези животи са, следователно, относително примитивни, но тази форма 
продължава и до днес. Движението на космоса може все още да създава животи и все още 
създава животи – ето защо животите на някои хора не са толкова дълги и историите на 
някои хора са много къси. Друга форма е да бъдете родени от онези същества от високо 
ниво, които са се появили много рано на различни нива. Мисля, че тези същества са доста 
щастливи, тъй като имат майки. Онези същества, родени от природата, завиждат на тези, 
които имат майки, тъй като те нямат майки. 

Ученик: В търсене на праведния път и великия закон, може ли да опитваме всякакви 
средства, за да следваме Учителя навсякъде и да слушаме лекциите? 

Учителя: Някои хора следват серията лекции навсякъде и присъстват на лекциите, 
като се провеждат. Не мога да се противопоставя на това намерение да се получи Фа. Но 
има едно нещо, което не бива да забравяте: трябва истински да се самоусъвършенствате! 
Няма да се получи, ако винаги ме следвате навсякъде и само присъствате на лекциите. 
Вашият шиншин трябва да бъде каляван чрез действително самоусъвършенстване и 
трябва да се култивирате солидно. Някои хора мислят, че като ме следват наоколо, няма да 
имат никакви премеждия. Как бихте се култивирали тогава? Някои хора вярват, че ще 
отида в планините и искат да ме последват в планините, за да се самоусъвършенстват, но 
не бихте ли култивирали вашето подчинено съзнание тогава? Има две форми на 
самоусъвършенстване. Ако искате да се подобрявате и да завършите вашия процес на 
самоусъвършенстване, трябва да се култивирате по солиден, практичен начин сред 
обикновените хора и да изучавате Фа добре.  

Ученик: Бихте ли поговорили за произхода на човечеството? 
Учителя: Всяка дума показва жаждата ви за познание. По-добре се отървете от тази 

привързаност. Говорил съм за произхода на човечеството: не е ли животът създаден от 
движението на най-ранните субстанции в космическите измерения? 

Ученик: За някой, чиито тяло и душа са били унищожени, дали главната му душа все 
още съществува? 
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Учителя: Как би могла да съществува, ако и тялото, и душата са били унищожени? 
Все едно той никога не е съществувал в този космос. Но процесът на пълно елиминиране 
е такъв на страдание и крайно, горчиво съжаление. В нашето измерение изглежда сякаш 
той е умрял моментално, но във времевото поле, където бива елиминиран, то се усеща 
безкрайно дълго. 

Ученик: Дали повторната поява на менструация при по-възрастните жени води до 
въпроса за повторното раждане? 

Учителя: Докато практикуваме, целта телата ни да стават по-млади е, за да 
култивирате дълголетие, а не да живеете както обикновените хора го правят. То може да 
включва това, което описахте, тъй като цялото тяло става по-младо. Така че трябва да 
внимавате за тези неща. 

Ученик: Когато представяме Фалун Дафа на други, трябва ли да вземаме думите на 
Учителя по време на Фа лекциите като наши ръководни принципи или да вземаме 
цялостната концепция за Джън-Шан-Жен, както е преподадена от Учителя, като 
ръководни принципи? 

Учителя: Моят Фа се преподава от мен и е хармоничен. Нещата, за които говоря, са 
нещата на Дафа. Това, което преподавам тук, не са личните ми възгледи, така че когато се 
позовавате на него, може само да кажете „Това се казва в книгата“ или „Това е казал 
Учителят“, което също е добре. Най-добрият начин е да четете от книгата. Не използвайте 
думите ми като свои, тъй като няма да работят тогава, а и това е акт на плагиатстване на 
Фа. Но може да говорите за собствените си разбирания – това е различно от Фа.  

Ученик: Какво са миражите, които хората виждат? 
Учителя: Бих казал, че това са просто сцени от други измерения, внезапно отразени 

тук от някакво странно явление. Постройките от другата страна не винаги са онези от 
древни времена. Има също и някои сгради и постройки в модерен стил. В допълнение, 
някои от измеренията от другата страна може да са способни да се променят.  

Ученик: Как трябва да гледаме на лъжи, които са изречени с добри намерения? 
Например онези, казани на някой, който е терминално болен. 

Учителя: Да кажем, че някой има рак и вие не искате да му кажете истината. За 
подобни неща това е едва приемливо. Все пак го правите за другите, правите го в полза на 
някой друг. Разбира се, мисля, че когато стигнете до високо ниво и се сблъскате с тези 
неща, ще сте способни да се справите добре сами. Не мисля, че трябва да лъжете 
пациента. Не е ли страхът, че пациентът ще страда, нещо, което е възприето от 
обикновените хора? Когато се култивирате до високо ниво, ще откриете, че не е така. 
Страданието ще премахне карма и човекът ще се облагодетелства в следващия живот.  

Ученик: От уважение и благодарност ние горим тамян и предлагаме провизии на 
Буда, Бодхисатва и Телата на Закона на Учителя. Това привързаност ли е? 

Учителя: Първо, това е форма на уважение. Второ, всички хора вярват, че е само 
формалност, но всъщност пушекът, който се появява, когато тамянът гори, това, което 

6 



виждате, е димът в нашето измерение, но в други измерения също има дим. Когато 
субстанцията в нашето измерение изчезне, тя ще се появи от другата страна. Те имат 
нужда от това, за да развият своя Закон, така че им се предлагат провизии. Включен е този 
аспект, в допълнение към въпроса за уважението. Нарича се провизии, в края на 
краищата; в противен случай не би се наричало предлагане на провизии.  

Ученик: Защо образът на Буда се появява върху тялото на практикуващия? 
Учителя: Това е нормално. Гонг е просто такъв. В началото те са дори по-малки от 

дребничко зрънце ориз, а по-късно стават все по-големи и по-големи. Това е, защото всеки 
слой частици на тялото трябва да се промени и накрая то става Буда тяло.  

Ученик: Може ли Учителят да ни каже нещо за Рая Фалун? 
Учителя: Някои от учениците ни са го виждали. Има планини и реки, кули и 

павилиони. Ако искате да знаете подробностите, тогава просто се самоусъвършенствайте. 
Ученик: Защо е така, че никой никога не е чувал за някои от великите просветлени 

същества, които са преподавали Великия Закон, за да спасят всички същества? 
Учителя: Буда Шакямуни е казал, че броят на Татагатите е колкото песъчинките в 

река Ганг. Могат ли да бъдат обсъждани един по един? Ако не се предполага да знаете 
нещо, тогава няма да ви бъде позволено да знаете за него. Ако един обикновен човек 
знаеше всичко, тогава не би ли било обратното на това, как би трябвало да бъде? Вие 
бихте били Буда, а те биха били обикновени хора. Как може един обикновен човек да знае 
толкова дълбоки, мъдри неща? В миналото нещата над нивото на Татагата бяха забранени 
за хората. И Рая Фалун не е в тази Вселена. Всъщност Буда Шакямуни е споменавал неща 
за нас и за неща от моето минало. Някои са били записани, докато някои вече не 
съществуват на запис.  

Ученик: Ами ако някой, обладан от духове, накара нашия гонг да се разсее? 
Учителя: Какво имате предвид под „гонг да се разсее“? Той няма тази способност. 

Ако не можете да се държите добре и привличате онези неща – ако ги искате – това е 
съвсем различен въпрос. Ако сте равнодушни, то няма да може да ви навреди. Да имате 
страх в съзнанието си е привързаност и показва липса на непоколебимост в Дафа. Моите 
Тела на Закона могат да се грижат само за онези, които са непоколебими в 
самоусъвършенстването в Дафа.  

Ученик: Обикновено мога да видя Фалуни с различни размери да се въртят с 
отворени очи и не мога да ги видя, когато очите ми са затворени. Защо е така и как 
трябва да се справя с това? 

Учителя: Няма значение дали очите ви са отворени, или затворени, а е въпрос на това 
как сте свикнали да гледате. След като свикнете, ще можете да виждате и по двата начина. 

Ученик: Мога ли да изучавам практиката Чимън и магьосничество? 
Учителя: В магьосничеството става дума за духове и призраци от ниско ниво. Като 

някой, който се култивира в Дафа, за какво искате да го изучавате? Що се отнася до 

7 



„Книгата на промените“ и практиката Чимън, ако искате да изучавате тези неща, можете, 
но бих казал, че това не е подходящо за един ученик на Фалун Дафа. Сред онези неща има 
някои елементи, въвличащи техника, а някои са неща на най-ниските нива на даоистката 
дисциплина. Използвайте преценката си, за да решите какво да направите. 

Ученик: Будизмът придава значение на освобождаването на заловени животни, 
вярвайки, че то ще премахне лошия късмет и ще удължи живота на човек… 

Учителя: Това са все постъпки, извършени с намерение, и не са част от 
самоусъвършенстването. Освен това има прекалено много, за да ги освободите, и може би 
някои от тях са изживели живота си. Привързаност е да правите тези неща умишлено. Ние 
вярваме в недействието. Защо сте толкова решени да правите тези неща с намерение? 
Независимо дали са птици, които са били отстреляни, или риби, които са били уловени, 
фактът е, че това е каквото тези хора правят. След като някой ги купи от него, той ще 
отиде да улови още. Да кажем, че ги купите всичките от него и ги освободите, е, утре той 
ще отиде и ще улови още. Ще ги купите и освободите отново ли? Това би било същото 
като да му помагате да извърши нещо лошо. Бих казал, че трябва да избягвате да правите 
подобни неща, доколкото е възможно. В днешно време тези неща, извършени с 
намерение, се извършват дори в будизма. Нямало е такива форми преди, когато Шакямуни 
е преподавал своя Дхарма. 

Ученик: Спрях да практикувам определена практика и исках да изгоря нейната 
висяща диаграма. Някой друг искаше да практикува и я взе. Знаех, че не е добра, но 
въпреки това му я дадох. Беше ли това неетично? 

Учителя: Ако той е настоявал да я вземе и вече сте му я дали, тогава не се 
притеснявайте за това. Разбира се, не е добре да я давате на други – тя ще им навреди. 

Ученик: Понякога портретът на великия Учител се проявява като голям Буда, 
блестящ със златна светлина, но понякога изражението на лицето е строго и изпълнено 
със загриженост. 

Учителя: Да, така е. Когато сте направили нещо добро, моето Тяло на Закона ще 
изглежда щастливо или ще блести със светлина. Когато сте направили нещо лошо, то ще 
изглежда много строго. 

Ученик: Един добър приятел вярва в една зла практика. Мога ли да говоря с него и да 
се опитам да го спра да я практикува? 

Учителя: Да, можете. Той вярва в зла практика и непочтен път, така че, когато го 
спрете да я практикува, вие го спасявате. Ако той настоява, не го насилвайте и просто го 
оставете на мира. 

Ученик: След като подчиненото съзнание си тръгне, в какво състояние ще бъде 
главното съзнание? 

Учителя: След като подчиненото съзнание си тръгне, няма да го знаете. Няма да има 
никакво състояние. 
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Ученик: Дали изпитанието на похотта ще се повтаря отново и отново? 
Учителя: Да, ще се повтаря. Ако не сте го преминали веднъж, то ще дойде отново. 

Може да го контролирате доста добре сега, но какво ще стане в бъдещето? Ще бъдете 
изпитани отново. 

Ученик: За учениците на Фалун Дафа, колко време трябва да мине след като 
приключат серията лекции, преди мъж и жена да могат да заживеят заедно? 

Учителя: По време на нашите лекции никога не сме казвали, че една семейна двойка 
трябва да живее отделно! Казахме, че трябва да приемате тези мисли [за сексуално 
желание] леко и в момента можете все още да поддържате нормален живот и това ще бъде 
добре. Засега това е всичко, което може да се изисква от вас. Да предположим, че след 
като сте научили практиката, станете [безбрачен като] монах – държейки се като монах 
или монахиня, въпреки че не сте такъв – и вашият брачен партньор, който не е 
практикуващ, поиска да се разведе с вас, и какво ако всички ученици на Фалун Дафа 
станеха такива? Просто не правете това на прекалено голям въпрос и в бъдеще, когато 
постепенно сте се подобрили, ще знаете как да се справите с въпроса. 

Ученик: Претърпях операция за премахване на матката. Ще се отрази ли това на 
практиката ми? 

Учителя: Не, няма. Била е премахната от вашето тяло в това физическо измерение, но 
не е била премахната в други измерения. 

Ученик: Вярно ли е, че след като нечий шиншин е бил култивиран до определено ниво, 
на нито една лоша мисъл не може да се позволи да се появи? 

Учителя: Целият процес на култивиране на шиншин засяга елиминирането на вашите 
лоши мисли и различни желания. Ако сте елиминирали всички тях в хода на своето 
самоусъвършенстване и вече не съществуват лоши мисли, тогава не сте ли достигнали 
края на самоусъвършенстването си? Успяхте ли вече в самоусъвършенстването и 
постигнахте ли Съвършенство? Така че те ще продължат да се появяват по време на 
процеса на самоусъвършенстване. Понякога лоши мисли ще се появят и това е нормално. 
Но трябва да им обръщате внимание и да се уверите, че ги отхвърляте. 

Ученик: Могат ли учениците на Фалун Дафа да отдават почит на гроб или да 
посещават критично болни пациенти? 

Учителя: Ако трябва да ги посетите, тогава можете да го направите. Ако няма никой 
от вашето семейство, който да отдаде почит на гроба, тогава можете да го направите. Но 
има едно нещо, което трябва да се има предвид: когато нивото ви е много високо и 
енергията ви е голяма, ако отидете, нещата там ще се уплашат и ще бъдат прогонени на 
голямо разстояние.  

Ученик: Третото око на малкия ми внук се отвори, когато беше на осем години, и се 
затвори известно време след като навърши девет, какво се случи? 
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Учителя: Когато едно дете не може да се държи добре или когато възрастните в 
семейството не са внимателни и винаги молят детето да погледне това или онова – когато 
се развиват привързаности – това вероятно ще съсипе детето. Нека ви кажа, виждам, че 
сред децата, които практикуват, много имат значим произход. Не ги съсипвайте. Ако не 
можете да се подобрите чрез самоусъвършенстване и междувременно съсипете и тях, 
грехът е огромен. 

Ученик: Ако една ученичка бъде изнасилена, трябва ли да се съпротивлява? 
Учителя: Нашите истински самоусъвършенстващи се няма да се сблъскат с подобно 

нещо. Неща, които не са полезни за вашето самоусъвършенстване, няма да бъдат 
аранжирани за вас. 

Ученик: Можем ли да позволим на членове на семейството, които искат да учат 
Фалун Дафа, но не са започнали, да слушат аудиозаписите? 

Учителя: Онези, които искат да учат Фалун Дафа, могат да слушат. Но бих казал, че 
безразборно да позволявате на хора да слушат, които не вярват в него и подкопават Фа, не 
е позволено, нито пък трябва безотговорно просто да позволявате на който и да е да го 
слуша безразборно. В този случай може би вашето записващо устройство ще се повреди 
или касетите ви ще бъдат изтрити.  

Ученик: Защо упражненията, които преподавате, трябва да се правят девет пъти? 
Учителя: Буда школата преподава завръщане към истинския произход чрез деветте 

деветки. Вселената, в която се намираме, вече е преминала през девет цикъла на 
унищожение и възстановяване. В много случаи числото девет се смята за най-голямото 
число във Вселената.  

Ученик: Тялото и главата ще имат ли постоянни Фалуни? 
Учителя: С изключение на този в долната коремна област, няма така наречен 

постоянен Фалун. Тези на раменете и главата ви са за настройване на тялото ви, а не за да 
ги запазите. След като тялото ви бъде настроено, те няма да са необходими и ще се върнат 
откъдето са дошли. Този, който е наистина за вас, е този в долната коремна област. В 
бъдещата си практика ще развиете свой собствен. 

Ученик: След като Третото око на някои хора се отвори, те можеха да видят много 
от вашите Тела на Закона. Някои хора казват, че може да има само едно Тяло на Закона 
във всяко домакинство. 

Учителя: Това не е непременно вярно. Има толкова много мои Тела на Закона, че те 
са на практика безбройни.  

Ученик: По време на медитацията размишлявам над своите грешки и се опитвам да 
размишлявам върху различни древни аксиоми. Това добре ли е? 

Учителя: Онези древни аксиоми не са Фа принципи, които да ръководят 
самоусъвършенстването. Не се придържайте към тези така наречени древни аксиоми. 
Това, което древните са преподавали, може да не са крайните истини. Природата на 
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космоса е единствения критерий за определяне дали някой е добър, или лош. Това, което 
древните са казали относно какво е добро или лошо, е все още стандарта сред 
обикновените хора. Разбира се, това, което някои хора са казали, например това, което 
мъдреците са преподали – философските неща на много високи нива – е приемливо. 
Мисля, че не бива да сте привързани към тези неща. Когато се култивирате в Дафа, е 
необходимо да се ръководите от моя Фа.  

Ученик: Някои ученици, чието Трето око е отворено, са способни да говорят с 
вашите Тела на Закона и от време на време вашите Тела на Закона биха казали няколко 
шеги. 

Учителя: Това е добре. То може да се пошегува или да каже нещо иронично, за да ви 
накара да се просветлите до нещо, но няма да ви преподава Фа директно или да направи 
нещо за вас.  

Ученик: Ако не съм издържал шиншин изпитание, ще се деформира ли Фалун? 
Учителя: Ако едно шиншин изпитание не се премине, Фалун няма да се деформира – 

това няма нищо общо с Фалун. Всеки път, когато Фалун се деформира, това винаги е 
причинено от смесване с други практики.  

Ученик: Кога ще бъде построена базата на Фалун Дафа? 
Учителя: Няма планове за нея все още. Дори когато бъде построена база на Фалун 

Дафа в бъдеще, тя ще се ръководи от наши ученици, които практикуват на пълно работно 
време или са приели монашеския живот. Това все още няма да включва пари или 
материално богатство.  

Ученик: Каква е основната разлика между Телата на Закона на Учителя и Гонг 
телата? 

Учителя: Вие нямате Гонг тела. Образът на моите Гонг тела е същият като моя образ 
тук и е съставен от гонг. Телата на Закона се създават от вътрешността на тялото и също 
са формирани с гонг и Закона. Образът на Телата на Закона е като този със синя къдрава 
коса и жълто облекло. Гонг телата изглеждат точно като мен.  

Ученик: Ако не съм предопределен да се оженя, вярно ли е, че никога няма да мога да 
постигна Истинско достижение, без да водя живот на обикновен човек? 

Учителя: Това не е вярно изобщо. Казвали сме, че ако не сте били привързани към 
нещо на първо място, е добре за вас да се откажете от него формално – ето какво ви 
казвам. То е точно като въпроса за яденето на месо, за който говорих онзи ден. Някои хора 
просто не ядат месо – те просто не го правят, независимо дали това състояние се появи, 
или не. Бих казал, че и това е добре, не е проблем да не се яде месо – няма нужда да се 
създава тази привързаност.  

Ученик: Моят петгодишен малък внук не практикува практиката, но все пак е видял 
Фалун да се върти над веждите му. 
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Учителя: Както казах току-що, всъщност много практикуващи са дошли тук заради 
предопределени връзки. Някои са довели децата си и много хлапаци имат значим 
произход – всички те трябва да достигнат до този Фа. Някои деца имат забележително 
добри основи и ще получат Фа, когато му дойде времето. Когато един човек получи Фа, 
цялото семейство се облагодетелства.  

Ученик: Когато Учителят преподаваше този следобед, видях две гигантски фигури, 
чиито лица не можеха да се видят, стоящи в центъра на голямата зала на арената.  

Учителя: Те са моите Гонг тела. 
Ученик: В съня си видях Учителят да ме учи да изпълнявам плъзгащите движения 

нагоре-надолу с две ръце. 
Учителя: Това е моето Тяло на Закона, което ви учи да изпълнявате упражнението. 
Ученик: През нощта сънувах, че практикувам Фалун Дафа. Това подчиненото 

съзнание ли беше? 
Учителя: Ако ясно знаете, че вие сте този, който практикува, тогава това би било 

вашето главно съзнание, което го прави.  
Ученик: Понякога успявам да се въздържа и контролирам, но често се чувствам 

разстроен отвътре. 
Учителя: С други думи, успявате да останете спокойни на повърхността, но не сте го 

изоставили в сърцето си. Това все още не е достатъчно добре. Знаете ли, хората, които са 
достигнали нивото на Архат, няма да приемат нищо, с което се сблъскват, присърце. Нищо 
сред обикновените хора няма да ги притесни – те са винаги весели и са все усмихнати, 
независимо колко голяма загуба претърпяват. Ако сте способни да направите това, вие сте 
достигнали началния Статус на достижение на Архат.  

Ученик: Можем ли да спортуваме, докато практикуваме Фалун Дафа? 
Учителя: Да, можете. Ако искате да го правите, давайте. Ако още сега се бяхте 

отказали от всичко – нямаше ли вече да сте успели в самоусъвършенстването? Като 
продължавате да практикувате, ще започнете да приемате някои неща леко. Няма да 
искате да ги правите, дори ако ви помолят.  

Ученик: Ако ни ухапе комар, докато правим медитацията, може ли да почешем 
подутината? 

Учителя: Ако сте я почесали, сте я почесали, но е най-добре да не го правите. Когато 
се чешете, докато практикувате, вашият чи механизъм ще се наруши. В интерес на 
истината това са все форми на намеса от демони, така че не се тревожете за тях. Не е ли 
нещо добро да изплащате кармата си? 

Ученик: Когато практикувам Фалун Дафа, може ли да изпълнявам формите на 
Тайдзи? 
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Учителя: Не! Тайдзи е чигонг. В допълнение към формите на Тайдзи, формите с меч 
в Тайдзи, Багуа формите и Синги формите и други подобни, са все чигонг практики. Ако 
кажете: „Просто искам да го правя“, тогава давайте и го правете. Това, което преподавам 
тук, е да бъда истински отговорен към учениците и затова отправям изискванията, които 
отправям. За да се култивирате към по-високи нива, трябва да се ангажирате само с една 
дисциплина. Ако кажете, че просто искате да практикувате тази практика, бих казал 
давайте – този подход също е добър, ако можете наистина да успеете в 
самоусъвършенстването с него. Не че настоявам да се култивирате във Фалун Дафа. Само 
ви говоря по въпроса за посвещаването на една дисциплина, въпроса за това да се приема 
самоусъвършенстването много сериозно. Тайдзи е доста добро, но частта относно 
култивирането на съзнанието не е била разпространена, така че може да бъде използвано 
само за добро здравословно състояние, не за самоусъвършенстване.  

Ученик: Може ли човек да отиде в Рая Фалун, след като се просветли на 
най-ниското ниво? 

Учителя: Отключването на гонг на ниски нива – тоест отключването на гонг на много 
ниски нива – този човек не може да отиде в Рая Фалун, нито пък може да отиде на 
по-високи нива. Причината е, че просто толкова високо може да стигне чрез 
самоусъвършенстване.   

Ученик: Работейки в отдел „Човешки ресурси“, не мога да избегна неща като 
временно да премествам или да преназначавам хора. Какво трябва да направя? 

Учителя: Можете да бъдете добър човек и да практикувате практиката във всяка 
социална прослойка. С каквато и работа да се занимавате, това е само вашата работа сред 
обикновените хора. Ако правите нещо според правилата на вашето работно място, може 
би не вършите нищо нередно. Но, когато правите каквото и да било, трябва да се отнасяте 
към другите с доброта и да направите всичко възможно да бъдете внимателни към 
другите. Просто следвайте този Дафа в правенето на каквото и да било. Ако ми задавате 
специфични въпроси като тези, и искате да ви ги обясня всичките, тогава какво остава за 
вас да култивирате? До какво ви остава да се просветлите? 

Учителя: Нито моите колеги, нито членовете на семейството ми някога са 
посещавали серията лекции. Могат ли те да практикуват заедно с дългогодишни 
ученици ежедневно? 

Учителя: Разглеждайте себе си като самоусъвършенстващ се и ще получите каквото 
трябва, когато му дойде времето. Ако си тръгнете от лекцията днес и не се разглеждате 
като самоусъвършенстващ се, няма да получите нищо. 

Ученик: Докато практикуваме Фалун Дафа, кои занимания трябва да спрем? Кои 
занимания можем да подкрепим? 

Учителя: Първо, трябва да спрете да правите лоши неща – просто се култивирайте 
естествено сред обикновените хора и не създавайте преднамерено конфликти. Занимания, 
които са добри за популяризиране на Дафа, могат да бъдат подкрепяни.  
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Ученик: Какво представляват будистките церемонии в храмовете? 
Учителя: Те са религиозни ритуали и нямат нищо общо с нас.  
Ученик: До каква степен трябва човек да практикува, преди да може да влезе в Рая 

Фалун? 
Учителя: След като успее в самоусъвършенстването.  
Ученик: Може ли някой, който практикува Фалун Дафа, да танцува този див вид 

танци? 
Учителя: Докато се подобрявате непрекъснато, ще ги намирате за все по-малко 

забавни. Накрая ще откриете, че този вид танцуване е отчасти демонично по природа.  
Ученик: Някои хора чувстват, че са много малки, докато правят упражненията. 
Учителя: Да, душите на някои хора са много малки, на първо място, и когато се 

настанят в Двореца Ниуан, те ще се чувстват доста малки. Все пак това тяло може също 
да стане много голямо. Понякога ще се чувствате сякаш обхващате Небето и Земята и 
всичко това е нормално. Освен това телата в това измерение могат да се променят.  

Ученик: Някои хора избухват заради незначителни неща. Ще расте ли техният гонг? 
Учителя: Ако не можете дори да преодолеете незначителни неща и избухвате заради 

тях, как можете да очаквате вашият гонг да расте? Трябва да се разглеждаме като 
самоусъвършенстващи се. Няма да ви повлияе, ако от време на време избухвате заради 
някакъв дребен въпрос, но не може винаги да сте така – трябва да се подобрите.  

Ученик: Дали четвъртият брой на „Прозорец към литературата и изкуствата“ е в 
съответствие с възгледите на вашия Дафа? 

Учителя: Той не може да се споменава едновременно с моя Фа. Моят Фа се основава 
на нещата, които съм преподал, и на нищо друго. „Прозорец към литературата и 
изкуствата“ е написан от гледната точка на литературата и изкуството. Изкуството се 
основава на реалния живот, но след това го надхвърля, или използва нещо и след това 
наистина насочва вниманието към него, или изразява нещо по своему. Абсолютно не се 
самоусъвършенствайте според това, тъй като да приемате това за ваш съветник няма да 
бъде позволено. Тъй като е продукт на изкуствата, то съдържа измислени неща. Ако 
искате да се самоусъвършенствате, тогава го правете с този Фа за ваш съветник. 

Ученик: Чел ли сте „Тибетската тантрическа сутра“? 
Учителя: Аз не чета тибетски тантризъм изобщо. Не чета и будистките сутри от 

Китай. 
Ученик: По време на седящата медитация се усеща, сякаш лицето и ръцете ми не 

могат да се отпуснат, когато ръцете ми са съединени. Добре ли е да не съединявам 
ръцете си? 

Учителя: Нормално е ръцете ви да не могат да се отпуснат, тъй като в хода на 
циркулирането енергийният поток създава магнитна сила, която ще ги обездвижи. Но как 
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може да не съедините ръцете си? Правете, каквото се предполага да правите. Ако не 
съедините ръцете си, енергийният поток не може да се формира. Ако енергията не може 
да тече свободно, как бихте могли вие и вашият гонг да еволюирате и да се развивате? 

Ученик: Как трябва чигонг книги от миналото да се изхвърлят? 
Учителя: Направете това, което смятате за най-добре. Мисля, че е най-добре изцяло 

да елиминирате тези демони. 
Ученик: Правите ли неща вместо определен Буда? 
Учителя: Аз имам моите неща, а те имат техните, така че не става въпрос някой да 

върши нещо вместо някой друг. Преподаването на Фа и спасяването на същества не е 
нещо, което може да се прави вместо някой друг.  

Ученик: Защо е така, че се прозявам многократно, докато практикувам? 
Учителя: Причината е нещо в процеса на настройване на съзнанието ви или такова 

състояние ще се появи, когато чи тече в голямо количество по време на практиката ви – 
това е напълно нормално. 

Ученик: Когато изпълняваме мудрите в упражнението за подсилване на 
божествените сили, трябва ли да прилагаме сила с предмишниците или трябва с цялата 
ръка? 

Учителя: Характерно за мудрите е предмишниците да водят горната част на ръцете. 
От друга страна, даоистките практики обикновено съдържат някои елементи на бойните 
изкуства, така че при движенията им често горната част на ръцете води предмишниците. 
Нашите мудри трябва да се изпълняват като предмишниците водят горната част на ръцете. 
Докато предмишниците се движат, те водят горната част на ръцете в техните усуквания и 
обръщания. Така че малко сила трябва да се приложи на предмишниците, когато правите 
мудрите. 

Ученик: В съня си бях здравомислещ и започнах да правя някои движения, следвайки 
някои механизми, включително някои мудри, и мисля, че те са доста добри. За какво 
става дума? 

Учителя: Било е в резултат на това, че сте се зарадвал твърде много. Ако движенията, 
които сте изпълнявал, не са били тези на нашия Фалун Дафа, най-добре спрете да ги 
правите незабавно! Това е намеса от демони, искащи да добавят различни объркани неща 
към вашия гонг и да ви унищожат. Така че не правете никакви движения, на които не съм 
ви учил. Що се отнася до изпълнението на по-големите мудри, казвам ви, уверете се 
никога да не ги изпълнявате! Ако ги изпълните, това са демони – те настройват вашите 
неща, вредят ви и прибавят неща. Не добивайте тази привързаност да бъдете обзети от 
радост; не сте могли да се справите добре, дори с нещо толкова незначително. В бъдеще, 
ако видите онези, които идват и си отиват на високи нива и които имат велики 
способности, и ги последвате, ще бъдете напълно съсипани.  

Ученик: Какво е значението на Истински статус на достижение? 

15 



Учителя: Истинският статус на достижение означава успешно достигане на 
Съвършенство чрез култивиране на праведен Закон – това е достигане на Истински статус 
на достижение. Истинският статус на достижение е разделен на различни Статуси на 
достижение: Статус на достижение на Архат, Статус на достижение на Бодхисатва, както 
и Статус на достижение на Буда; всички те могат да бъдат наречени [достигане на] Статус 
на достижение. 

Ученик: Как мога да различа истинска от фалшива Бодхисатва или истинско от 
фалшиво Тяло на Закона в сънищата си или в състоянието на дин(1)? 

Учителя: То няма да прилича на моето Тяло на Закона, независимо как се опитва да 
се трансформира. Гледайте внимателно и ще видите, че не прилича на него, тъй като не 
може да измисли нищо, което силно да го наподобява. Ако е наистина трудно да се каже, 
може да извикате името ми. Що се отнася до една Бодхисатва, това е трудно да се каже. 

Ученик: Има разногласия сред някои асистиращи центрове и някои асистенти. 
Учителя: Изглежда, че това явление не се случва често в нашия Фалун Дафа. Що се 

отнася до факта, че асистентите имат някои разногласия помежду си, това също е 
възможност за подобряване на шиншин. Ние не се тревожим за концепцията за единство 
или раздор – ние сме загрижени за култивирането на шиншин и самоусъвършенстването и 
който не се справя добре, това е негов проблем като индивид. Който и да губи 
самообладание с другите, който и да клюкарства за другите, независимо дали добро, или 
лошо, това засяга самия него. Той не би се самоусъвършенствал. Който и да прави това, 
неговият шиншин не е добър и най-малкото той не е на нужната висота по този въпрос. 

Ученик: Аз съм дългогодишен ученик. По време на тази поредица от лекции изведнъж 
се появи сила, която се опитваше да ме накара да се откажа от Фалун Дафа, и 
действително това ме накара да имам лоши мисли.  

Учителя: Това показва, че сте я преодолели. Всеки път, когато тази ситуация се появи 
– преди и след като се случи – уверете се, че сте решителни в самоусъвършенстването в 
Дафа, ясно се разграничавате от нея и разбирате, че е била причинена от мисловна карма 
и обладаващи духове. Стига да сте наясно, че това не сте вие, моето Тяло на Закона ще ви 
помогне да я изчистите. 

Ученик: Дали резултатите от правенето на упражненията в група и от правенето 
им самостоятелно са еднакви? 

Учителя: Да, те са едни и същи! Основната цел на изпълнението на упражненията в 
група е да ви се даде възможност да обсъждате нещата заедно и да се подобрявате 
по-бързо, и също така има предимството да подсили ентусиазма ви за практикуване. Да 
изпълнявате практиката сами или в уединение изглежда малко прекалено изолирано. Ето 
как е и в действителност те са еднакви. 

Ученик: Ако другите не разбират защо практикувам практиката, може ли да ги 
игнорирам и да правя каквото си искам? 
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Учителя: Най-малкото трябва да помогнете на другите да разберат и е неприемливо 
постоянно да изглежда да сте наистина свръхестествени. Необходимо е да обърнете 
внимание на това. Сред обикновените хора трябва да се погрижите да бъдете като 
обикновен човек, така че да няма разлика на повърхността между вас. Просто дълбоко в 
сърцето си вие се култивирате и се подобрявате.  

Ученик: Ще намалее ли гонг, ако ръцете се докосват, когато са в припокриващата се 
позиция пред долната коремна област? 

Учителя: Не позволявайте ръцете ви да се докосват. Гонг няма да намалее, но е лесно 
да объркате механизмите по този начин. Вие се опитвате да подсилите чи механизма чрез 
правенето на упражненията.  

Ученик: След медитацията съзнанието ми се чувства неспокойно и личността ми 
става малко ексцентрична. 

Учителя: Винаги, когато такава ситуация възникне, бъдете решителни в 
самоусъвършенстването в Дафа и е необходимо да се държите добре. Междувременно 
трябва да правите разлика между себе си и мисловната карма.  

Ученик: След като започнах да практикувам Фалун Дафа, имаше период, когато 
краката ми се усещаха все по-вдървени и по-вдървени. Защо е така? 

Учителя: Има две възможности. Едната е, че нашият ученик е направил нещо 
нередно, докато е изпълнявал практиката. Другата е, че дълго време е изпълнявал само 
упражненията без да следва стандарта за практикуващ, така че неговият шиншин не се е 
подобрил; и двете ще предизвикат това да се случи. Винаги, когато откриете, че сте 
регресирали или че има нещо нередно, изследвайте своя шиншин и ще има промени със 
сигурност. 

Ученик: Когато човек преживява вътрешна борба, това главното съзнание ли е или 
подчиненото съзнание? 

Учителя: Подчиненото съзнание, различните човешки представи, мисловната карма и 
обладаващите духове всички ще се проявят в борбата, но за самоусъвършенстващите се 
като цяло, в повечето случаи това са вашите собствени представи. Вашите собствени 
представи и мисловна карма ще се борят, когато бъдат елиминирани, казвайки неща като 
„еди какво си не е добро“. Това е състояние, създадено в собственото ви съзнание.  

Ученик: Дали личността на човек се определя от главната душа или е наследена от 
родителите? 

Учителя: Човешката личност е пряко свързана с вашите родители и вашата главна 
душа изпълнява функцията да я насочва. Но нещата, които вашите родители носят, също 
играят определена роля.  

Ученик: Дали Учителят се е съгласил с публикуването на статията „Чудотворният 
велик Закон“ във „Прозорец към литературата и изкуствата“? 
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Учителя: Ръкописът не беше прегледан и не бях уведомен. Тези неща са само 
литературни произведения и не е необходимо да се притеснявате за тях – това е просто 
разказване на история. Ако е необходимо, в бъдеще мога да напиша автобиография за вас, 
документирайки моя процес на самоусъвършенстване и нещата, които съм направил. Сега 
не е моментът и поводът не е дошъл все още, защото някои неща са на много високи нива. 
Ако бъдат изказани с думи, широката общественост няма да е способна да ги приеме.  

Ученик: Как трябва да гледаме на търговията с акции, въз основа на нуждата да си 
изкарваме прехраната? 

Учителя: Не е ли по-добре да се занимавате с някакъв бизнес? Търговията с акции е 
хазарт и вземане на парите на други хора. Някои от онези, които търгуват с акции, губят 
всичко, което имат – знаете ли какво е усещането? Един самоусъвършенстващ се не 
трябва никога да прави това. Как бихте могли да се култивирате с такава привързаност! 
Същото важи и за Ма Джонг. Някои хора питат: „Можем ли да играем Ма Джонг?“. 
Можете също така да ме попитате: „Учителю, мога ли да играя хазарт?“. Как един 
практикуващ измерва своя шиншин? Действали ли сте според този Дафа? 

Ученик: Един практикуващ ми каза, че първоначалният ми живот е бил лисица и 
често мисля за лисици, докато практикувам. 

Учителя: Не го слушайте. Доста е вероятно той да е обладан от дух на лисица. 
Мислите ли, че сте каквото той казва, че сте? Нека ви кажа, няма значение каква е била 
душата ви в предишни животи. Да сте способни да се самоусъвършенствате в настоящия 
си живот е въпрос на тук и сега и когато достигнете определено ниво в своето 
самоусъвършенстване, всички тези лоши ваши неща ще бъдат премахнати и тази 
информация ще бъде цялата изтрита. Не се тревожете за тези неща. Достигнали сме до 
този момент в преподаването на Фа днес и нека ви кажа: няма толкова много случаи на 
хора, прераждащи се като хора – така стоят нещата в шесткратния път на прераждане. 

Ученик: Мога ли да купя заклинания, отпечатани върху жълт плат, от храм, които 
са предназначени да отблъскват злото? 

Учителя: Повечето от тях са зли сами по себе си, така че как биха могли тези неща да 
бъдат съхранявани свято у дома? Какво имате предвид под „да отблъскват злото“? По 
време на периода Краят на Дхарма храмовете са до голяма степен в безпорядък. 
Шакямуни не е учил своите ученици да вършат тези преднамерени действия, които вредят 
на Фа. Някои монаси имат обладаващи духове по телата си и ви продават неща, за да 
печелят пари. Какво бихте направили, ако това, което ви е продал, има обладаващи 
духове? 

Ученик: Каква е разликата между Фалун, който Учителят ни дава, и Фалун, развит 
от нас самите чрез изпълнение на упражненията? 

Учителя: Засега вие няма да можете да го развиете и е необходимо да се 
самоусъвършенствате добре. Ще имате свой собствен само след като успеете в 
самоусъвършенстването и постигнете Съвършенство. 
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Ученик: Дали методът за наблюдаване на сърцето в Дзен будизма ще помогне за 
навлизане в състоянието на дин? 

Учителя: Тогава бихте практикували Дзен будизъм. Ние ви казваме да не мислите за 
нищо и да се самоусъвършенствате според нашия път за самоусъвършенстване. Много 
методи за самоусъвършенстване култивират подчиненото съзнание. След Хуейнън, пътят 
за самоусъвършенстване на Дзен будизма изпаднал в безпорядък. Той все повече отивал в 
крайности и смесвал все повече и повече неща, и онези горе вече не го признават. Защо 
все още следвате Дзен будизма в своето самоусъвършенстване? Никоя религия не 
позволява намеса от други школи или смесване на неща от другите в 
самоусъвършенстването. Те следват „без втора дисциплина“. След всичко, което съм 
преподал до днес, как може все още да имате този въпрос? Как би могло правенето на това 
да бъде позволено? 

Ученик: Какво трябва да се направи, ако нечий Фалун се деформира? 
Учителя: В повечето случаи, ако нечий Фалун се деформира, той вече не може да 

практикува. Това е, защото, в известен смисъл, той е правил лоши неща, много лоши 
неща. Но за част от тях, в миналото имаше такива, чиито Фалуни се бяха деформирали и 
бяха пренастроени, но тези, които бяха коригирани по този начин, и тези, които аз 
поставих, не бяха едни и същи. Това, което е поставено за вас, е нещо близко до 
механизма за образуване на Фалун и е за да се култивирате постепенно, но просто не би 
ми било позволено да продължа да ви го давам. То може да се формира и докато 
изпълнявате практиката, но трябва да дадете повече от себе си.  

Ученик: Понякога мога да усетя как земята се върти по време на практиката си. 
Учителя: Това е нормално. Нормално е, дори ако планините се тресат и земята се 

измества, но вашето физическо тяло не е помръднало.  
Ученик: Може ли Третото око да види Фалун, ако е отворено на нивото на 

Божественото зрение? 
Учителя: Не. Трябва да е на нивото на Зрение на мъдростта и ето защо го отварям за 

вас на нивото на Зрение на мъдростта. Това е, защото Фалун съществува в други 
измерения.  

Ученик: Практикувахме една определена практика. Дали това ще повлияе на 
практикуването на Фалун Дафа? 

Учителя: Каквато и практика да сте практикували, няма значение – вие сте били 
настроени, докато сте се намирали в това мое поле. Онези от вас, които истински се 
култивират в Дафа, дори и никога да не сте посещавали поредица от лекции и да не сте 
били настроени от мен лично, ако истински се самоусъвършенствате на място за 
практикуване на Фалун Дафа, ще бъдете настроени въпреки това.  

Ученик: Обикновено ми харесва да лекувам главоболието на другите като 
масажирам главите им. 
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Учителя: Казвал съм ви за стандартите за нашите практикуващи. Можете да правите, 
каквото смятате, че вие, като един практикуващ [Дафа], трябва да правите. Онези, които 
се занимават с изцеления, не са мои ученици.  

Ученик: По време на поредицата от лекции видях Телата на Закона на Учителя и 
други образи, докато правех медитацията. Когато поредицата от лекции приключи, 
вече не можех да виждам това. Дали беше, защото Телата на Закона на Учителя си 
тръгнаха? 

Учителя: Състоянието на съзнанието ви е било много добро в това поле и е 
достигнало определено ниво. Отпуснали сте се след лекциите, но все още трябва смело и 
енергично да продължавате напред с подобряването чрез самоусъвършенстване. Но няма 
да можете да виждате с Третото око, когато то бива поправяно. Възможно е също така това 
да е било направено, за да се избавите от своите привързаности. 

Ученик: Искам да напиша книга за Вас и за Фалун Дафа. Може ли да потърся 
разрешението на Великия Учител за…? 

Учителя: Не ми харесва другите да пишат за мен. Просто искам да разпространявам 
този Фа и да помогна на всички да го научат.  

Ученик: Аз съм лекар и съм изучавал акупунктура. Мога ли да използвам акупунктура, 
за да лекувам пациенти? 

Учителя: Нормално е лекарите по китайска медицина или западна медицина да 
лекуват пациенти. Това, което съм казвал, е, че лекуването на пациенти с гонг не е 
позволено.  

Ученик: Моята единадесетгодишна дъщеря никога не е присъствала на поредицата 
от лекции. Тя беше болна и не се справяше добре в училище преди. Детето се оправи, след 
като присъствах на лекциите, но нравът ѝ не се е подобрил. 

Учителя: Детето има нужда да бъде научено. Обяснете ѝ принципите, за които съм 
говорил. Едно единадесетгодишно дете е достатъчно голямо, за да изучава Фа.  

 

Заключителни бележки 

Няма повече за какво да говоря, тъй като мисля, че обхванах всичко, което беше 
необходимо да се обсъди. По време на тази поредица от лекции говорихме за някои неща, 
които не бяха обхванати в няколкото предишни поредици от лекции. Това е най-вече, 
защото усещах, че времето ми да разпространявам тази практика в общи линии 
приключва, затова исках да ви оставя с всички истински неща и по този начин вие ще 
имате тази практика и Фа като напътствие в бъдещото си самоусъвършенстване. По време 
на целия курс на преподаване на практиката се опитвахме да бъдем отговорни както към 
вас, така и към обществото, и по този начин постигнахме добри  резултати. Действително 
правихме нещата според този принцип. Що се отнася до това дали са били направени 
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добре, или не, не искам да говоря за това. Това е, защото, що се отнася до това дали е било 
направено добре, или не, как съм се справил и дали съм бил отговорен към всички, всеки 
присъстващ може да си направи собствена преценка, така че няма да говоря за тези неща. 
Разбира се, желанието ми беше да предоставя това нещо на обществеността, повече хора 
да се възползват от него и да позволя на онези, които истински искат да се 
самоусъвършенстват, да имат Фа за своето подобрение чрез самоусъвършенстване. 
Същевременно, в хода на разпространение на Фа, обясних и принципа за това как човек 
трябва да се държи като човешко същество. Надеждата е също, че когато тази поредица от 
лекции приключи, онези, които не могат да се самоусъвършенстват въз основа на Дафа, да 
могат поне да бъдат добри хора. Всъщност вие ще бъдете добри хора – знам това. Дори и 
да не искате да се самоусъвършенствате тук, със сигурност ще бъдете добри хора, след 
като си тръгнете, което ще е от полза за нашето общество.  

В хода на разпространение на практиката и Фа имаше, разбира се, препятствия и 
намесата от различни места беше огромна. Но докато изнасях поредицата от лекции в 
Дзинан, нещата, благодарение на силната подкрепа от ръководството на нашето 
спомоществователно звено и на нашата гимназия, заедно с ръководството на различни 
нива на провинциалните и градските чигонг асоциации, завършиха доста успешно. 
Всичко, което преподадох в лекциите, е, за да ви напътства във вашата практика и за 
култивиране към по-високи нива. Никой никога не е говорил за тези неща в ученията си в 
миналото. Дори имаме някои хора, които може да го признаят, или не, но независимо от 
това, нещата, които преподаваме днес, са много ясни и биват преподавани в комбинация 
със съвременната наука и днешната наука за човешкото тяло. Не е като някои неща в 
миналото, които бяха обяснени неясно и двусмислено. Тук обяснихме нещата много ясно 
и на много високи нива. Това е главно за ваше добро, за да се култивирате вие и в бъдеще 
ще сте способни истински да повишите нивото си и да се култивирате към по-високи нива 
– това е моята отправна точка. 

В хода на нашето преподаване на практиката много хора почувстваха, че Фа е много 
добър, но е толкова трудно да се приложи на практика. Всъщност бих казал, че дали е 
трудно, или не, зависи от човека. Един обикновен човек не иска да се самоусъвършенства, 
така че би казал или почувствал, че самоусъвършенстването във Фалун Дафа е просто 
прекалено трудно, невъобразимо и че не може да успее. Той е обикновен човек и не иска 
да се самоусъвършенства, така че според него е много трудно. За един истински 
самоусъвършенстващ се, по мое мнение, е лесно и не е недостижимо. Всъщност много 
ветерани ученици, седящи сред нас, както и ветерани ученици, които не присъстват, вече 
са се култивирали до доста високи нива. Не ви казах тези неща от страх, че ще развиете 
привързаности и ще станете самодоволни, което сериозно би затруднило растежа на 
вашата сила на гонг. Някой, който е истински решен да се самоусъвършенства, може да 
устои, и когато се сблъска с различни интереси, може да остави настрана своите 
привързаности и да ги приема леко. Всъщност бих казал, че, да е способно да направи 
дори само това едно нещо, е много трудно за едно човешко същество. Който казва, че е 
трудно, не може да пожертва тези неща. Самоусъвършенстването чрез упражненията не е 
само по себе си трудно, и повишаването на нечие ниво също не е. Защото не може да се 
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откаже от човешките си привързаности, той казва, че е трудно. Това е, защото е много 
трудно да се откажете от тях, когато можете да се облагодетелствате по осезаеми начини. 
С тези облаги точно там, кажете ми, как би могъл той да изостави тази привързаност? 
Всъщност точно заради това той го намира за трудно. Когато междуличностни конфликти 
възникнат, ако не можете да го понесете и не можете да обуздаете гнева си, и не можете 
дори да се държите като практикуващ, бих казал, че това не е правилно. Всъщност, като 
практикуващи, може би искате да опитате. Когато се култивирах в миналото, много хора с 
велик характер ми казваха следното: макар че нещо може да ти се струва много трудно, 
когато е трудно да се понесе, опитай да го понесеш. Когато се сблъскаш с нещо 
невъзможно или трудно за изпълнение, може би е възможно да се направи. Това 
действително е така и може да искате да опитате, когато се върнете. Когато преминавате 
през истински премеждия или изпитания, опитайте. Когато нещо е трудно за понасяне, 
понесете го за малко; когато нещо изглежда невъзможно или трудно за изпълнение, 
опитайте и вижте дали е възможно да се направи, в края на краищата. Ако можете 
наистина да направите това, тогава ще откриете, че има „светлина в края на тунела“. 

Не искам да казвам твърде много. Вече казах много. Ако кажа твърде много, ще ви е 
трудно да го запомните. Надявам се, че ще се разглеждате като практикуващи в бъдещото 
си самоусъвършенстване и истински ще се самоусъвършенствате. Надявам се, че новите и 
ветераните ученици, присъстващи днес, ще се култивират в Дафа и всички ще имат пълен 
успех! С това завършва поредицата от лекции. Надявам се, че всички вие ще се върнете и 
ще използвате добре времето си, за да се култивирате солидно! Това е всичко, което ще 
кажа. 
 
 
 

 
Бележки (от преводачите): 
1 Дин – медитативно състояние, при което съзнанието е напълно спокойно, неподвижно и 

освободено от мисли, но е в съзнание.  
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